Invitation a une activité de formation continue ¢}

| ML

Titre : Journal Club Santé des médecins Association des médecins
omnipraticiens de Laval

No d'activité : 91893

Date : mercredi le 22 janvier 2025

Lieu : WEBINAIRE

Coordonnées : Webinaire

Objectifs

Club de lecture portant sur l'article La santé psychologique des médecins: vers un entrainement
fructueux, A.Gaudet MD et R.Thibault

A la fin de cette activité, le participant sera en mesure de :

- Identifier comment amorcer son propre plan afin de favoriser une meilleure santé
psychologique ;

- Repérer les mécanismes ancrés qui peuvent freiner le passage a l'action ;

- Discuter de pistes concrétes proposées par les autrices pour s'engager vers une pratique
épanouissante et durable.

Président de séance :  Dre Marie-Claude Lavigne

Horaire
2025-01-22 18:45 19:00 Accueil/Cléture

2025-01-22 19:00 20:30 Conférence Club de lecture portant sur l'article La Dre Sandra Roman, Dre
santé psychologique des médecins:  Julie Marceau
vers un entrainement fructueux,
A.Gaudet MD et R.Thibault

SVP vous inscrire via notre site web: http://amol.ca/calendrier/

L’Association des médecins omnipraticiens de Laval, sous 'agrément parapluie de la FMOQ, reconnait 1.50 heure(s)
d’activité de développement professionnel reconnue aux fins du Reglement sur la formation continue obligatoire des
médecins du CMQ (catégorie A). Le code d’éthique du Conseil québécois de développement professionnel continu
des médecins (CQDPCM) doit étre respecté (www.cqdpcm.ca).

Tous les participants sont invités a se créer un compte au www.fmoq.org en cliquant sur « se connecter ». Ce compte vous
permettra de remplir I'évaluation de I'activité au https://evaluation.fmoq.org ainsi que de télécharger votre attestation de
participation (des frais pourraient étre exigés pour les professionnels de la santé autres que médecins et résidents) a
https.://padpc.fmoq.org




