Invitation a une activité de formation continue Q)
A
| - | . AMEL
Titre : demi-journée en Santé Mentale des médecins Aeentistion dlas Fadecins
omnipraticiens de Laval

No d'activite : 85097
Date : vendredi le 26 mai 2023
Lieu : Centre de congres Palace

Coordonnées : 1717 Boul Le Corbusier, Laval
514- 333- 6000

Objectifs

«Quand les demandes affluent de toutes parts, comment répondre tout en respectant ses
besoins et ses valeurs»
Mme Andrée Cyr, B.SC, PCC

Au terme de cette présentation, le participant sera en mesure de:
- Repérer les colts associer a dire oui a toute demande;
- Nommer ses besoins et ses valeurs;

- Progresser dans son attitude et sa tolérance face aux «NON FAITS» dans le contexte actuel.

«Conversations courageuses au travail, a la maison: les secrets d'une communication réussie»
Mme Andrée Cyr, B.SC, PCC

Au terme de cette présentation, le participant sera en mesure de:
- Repérer les signes qu'une conversation courageuse est de mise;

- Désamorcer nos réflexes peu productifs;
- Etablir les bases d'une communication mutuelle réussie afin d'oser s'affirmer.

Président de séance :  Dre Marie-Claude Lavigne

Horaire
2023-05-26 08:00 08:30 Accueil/Cloture

2023-05-26 08:30 10:00 Conférence «Quand les demandes affluent de Mme Andrée Cyr M.SC,
toutes parts, comment répondre a PCC
tout en respectant ses besoins et ses
valeurs»

2023-05-26 10:00 10:30 Pause/Repas

2023-05-26 10:30 12:00 Conférence «Conversations courageuses au Mme Andrée Cyr, B.SC,
travail, a la maison: les secrets d'une PCC
communication réussie»

2023-05-26 12:00 12:15 Accueil/Clbture

SVP vous inscrire via notre site web:
http://amol.ca/calendrier/

L’Association des médecins omnipraticiens de Laval, sous I'agrément parapluie de la FMOQ, reconnait 3.00 heure(s)
d’activité de développement professionnel reconnue aux fins du Reglement sur la formation continue obligatoire des
médecins du CMQ (catégorie A). Le code d’éthique du Conseil québécois de développement professionnel continu
des médecins (CQDPCM) doit étre respecté (www.cqdpcm.ca).




Cette activité bénéficie d’'une subvention a visée éducative de Fondation Clté de la Santé Laval

Tous les participants sont invités a se créer un compte au www.fmoq.org en cliquant sur « se connecter ». Ce compte vous
permettra de remplir I'évaluation de I'activité au https.//evaluation.fmoq.org ainsi que de télécharger votre attestation de
participation (des frais pourraient étre exigés pour les professionnels de la santé autres que médecins et résidents) a

https://padpc.fmoq.org

Cette activité donne droit a des allocations du fonds de formation ou du ressourcement.




