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Mieux vaut en rire…

https://www.youtube.com/watch?fbclid=IwAR0v7k4sGzW_dhxsdf
PiEkRbhJhe5gQNzqQbEhZ7-6yFBmp5UqW-PAagNi0&v=7l-
Eiqnuyd4&feature=youtu.be

https://www.youtube.com/watch?fbclid=IwAR0v7k4sGzW_dhxsdfPiEkRbhJhe5gQNzqQbEhZ7-6yFBmp5UqW-PAagNi0&v=7l-Eiqnuyd4&feature=youtu.be


Et vous? Pourquoi-avez-vous choisi d’être médecin de famille ? 



Un témoin 
de leur vie…



Ce qu’on aurait aimé
savoir en commençant



Avoir son  buddy



Débrancher ce doc! 



Travailler durant ses 
vacances ou trop souvent 
en congé finit par user sa 
motivation intrinsèque 

Don’t work on vacation. Seriously. Giurge LM, 
Woolley K. Harvard Business Review. July 22, 
2020

Protéger ses vacances 



Protéger son sommeil

Le manque de  sommeil : 

Diminue l’attention sélective

Diminue la résolution de problème

Diminue la créativité et l’innovation

Affecte la capacité de décoder les émotions des autres et de contrôler 
les siennes 

Van Dam et Van der Helm, There’s a Proven Link Between Effective Leadership and Getting Enough Sleep. Harvard Business 
Review, June 2020 





Cultiver ses perles…et laisser le reste au boulot! 



Avoir son « 20% »



Pour durer en médecine, 
l’entraînement individuel à 
la résilence ne suffit pas 

« It’s really unfair to ask people to 
deep breathe through a broken 
system »
Dr Jo Shapiro, MD Associate Professor, Harvard Medical School Director, 
Center for Professionalism and Peer Support, Brigham and Women's Hospital



S’investir auprès de son équipe 



Mentorat, PGBP, groupes de pairs  



Vos commentaires et 
questions



Des ressources pour vous 


