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Faire face à la dépression au Québec
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ANNEXE C – Échelle de Sheehan9

Nom du patient :_ ___________________________________ Date :_____________

Sur une échelle de 0 à 10, suivant le diagramme ci-dessous, indiquez le nombre 
qui décrit le mieux votre degré de gêne ou d’incapacité aujourd’hui dans chacun 
des domaines suivants : Travail, Vie Sociale et Activités de loisir, Vie Familiale et 
Responsabilités Domestiques.

Travail : 

A l’heure actuelle, du fait de votre problème, dans quelle mesure votre travail est-il 
perturbé ? 

(0 – 10)

Vie Sociale et Loisirs : 

A l’heure actuelle, du fait de votre problème, dans quelle mesure votre vie sociale et 
vos loisirs sont-ils perturbés ? 

(0 – 10)

Vie de famille et responsabilités domestiques : 

A l’heure actuelle, du fait de votre problème, dans quelle mesure votre vie familiale 
et vos responsabilités domestiques sont-elles perturbées ?

(0 – 10)
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