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Le 15 avril 2020

A TOUS LES MEMBRES DU CMDP

Obijet : Masques blancs réutilisables

La direction de la logistique a mis a votre disposition des masques réutilisables et a utilisation restreinte. Leur
nombre étant limité, nous remettrons un seul masque par médecin.

Vous pourrez vous présenter au bureau du CMDP situé au D0-011 pour vous le procurer. Voici quelques
renseignements :

= Le bureau est ouvert du lundi au vendredi entre 7 h 30 et 16 h;

= Nous vous demandons de vous identifier a l'aide de votre carte d’employé;

= Les chefs de départements et de services pourront récupérer des masques pour leurs membres a
condition de nous fournir la liste des noms;

= Nous vous conseillons de le laver avant la premiére utilisation puisqu'ils ont été manipulés pour les
mettre dans des sacs;

= Respecter le protocole d'utilisation tel qu'inscrit dans la piece jointe a ce courriel.

Nous vous remercions de votre collaboration et nous vous prions d'agréer nos meilleures salutations.

)

Martin Chénier, MD
Président du CMDP au CISSS de Laval

MR/sr

p. j. Communiqué utilisation des nouveaux masques réutilisables (masques blancs)

1755, boulevard René-Laennec

Bureau D-0015

Laval (Québec) H7M 3L9

Téléphone : 450 668-1010, poste 23140
Télécopieur : 450 975-5029
www.lavalensante.com


http://www.lavalensante.com/

Centre intégré
de santé

et de services sociaux communiqué interne -

de Laval

P en lien avec la COVID-19
Québec

DESTINATAIRES :  Tous les employés, gestionnaires et médecins

EXPEDITEURS : Docteur Olivier Haeck, microbiologiste
Monsieur Martin Delage, directeur de la logistique

DATE : 26 mars 2020
OBJET : Utilisation des nouveaux masques réutilisables (masques blancs)

Considérant la difficulté d’approvisionnement des masques de procédure (masques bleus), la direction
de la logistique a manufacturé des masques réutilisables. L'utilisation des masques réutilisables nous
permettra de réduire notre dépendance face a cette difficulté.

Nous avons testé en laboratoire I'efficacité de filtration d’air de >3,0 um. Le résultat démontre que nos
nouveaux masques ont une efficacité de filtration de 94 % alors que la norme ASTM F2101 exige une
efficacité de 95 %.

PROTOCOLE D’UTILISATION :

e Le masque vous appartient personnellement, vous étes responsable de son entretien

e Manipulez le moins possible le masque lorsque vous le portez ; c’est a ce moment que vous
risquez de vous contaminer !

e Changez-le lorsqu'’il est humide

e Changez de masque pour un masque bleu usuel lorsque vous devez voir un patient en
isolement gouttelettes

o Ne pas le déposer dans la lingerie souillée. Utilisez un sac que vous lui dédiez

e Le port de ces masques réutilisables est particulierement adéquat pour toutes les situations ou
vous n’étes pas en contact direct avec I'usager (soit a plus de 1 métre de l'usager)

o Ne pas utiliser pour des cas confirmés ou suspects COVID-19, ni pour les prélévements

e Procédez a I'hygiéne des mains lorsque vous retirez le masque

e \ous pouvez ramener le masque chez vous dans votre sac contenant votre uniforme utilisé ou
dans le sac dédié

e Ce masque est lavable jusqu’a 90 fois a I'eau chaude (température maximale de 65 a
75 degrés °C ou 145 a 165 degrés °F)

o Ne pas utiliser de javel ou de bicarbonate de soude;

o Ala sécheuse & une température ne dépassant pas 130 degrés °F ou 55 degrés °C.

Les masques bleus sont rares... on les utilise judicieusement !

MASQUE BLANC : PROTECTION GENERALE

PATIENT SUSPECT OU CONFIRME COVID-19
PATIENT EN ISOLEMENT GOUTELLETES

MASQUE BLEU :
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Considérant la difficulté d’approvisionnement des masques de procédure (masques bleus), la direction de la
logistique a manufacturé des masques réutilisables. L'utilisation des masques réutilisables nous permettra de réduire
notre dépendance face a cette difficulté.

Le port de ces masques réutilisables est particulierement adéquat pour toutes les situations ou vous n'étes pas en
contact direct avec 'usager (soit a plus de 2 métres de I'usager).

Ce masque est également recommandé pour les employés qui ne peuvent respecter la distanciation sociale dans le
cadre de leur travail.

PROTOCOLE D’UTILISATION :

e Le masque vous appartient personnellement, vous étes responsable de son entretien.

e Manipulez le moins possible le masque lorsque vous le portez; c’est & ce moment que vous risquez de vous
contaminer !

e Changez-le lorsqu'il est humide.

e Changez de masque pour un masque bleu usuel lorsque vous devez voir un patient en isolement gouttelettes.

o Ne pas le déposer dans la lingerie souillée. Utilisez un sac que vous lui dédiez.

e Procédez a I'hygiéne des mains lorsque vous retirez le masque.

e Vous pouvez ramener le masque chez vous dans votre sac contenant votre uniforme utilisé ou dans le sac
dédié.

o Ce masque est lavable jusqu'a 90 fois a 'eau chaude (température maximale de 65 a 75 degrés °C ou 145 a
165 degrés °F).
Ne pas utiliser de javel ou de bicarbonate de soude.

e Alasécheuse a une température ne dépassant pas 130 degrés °F ou 55 degrés °C.

PORT DU MASQUE

Coté lustré a l'intérieur (sur la bouche)
Bande métallique vers le haut

Les masques bleus sont rares... on les utilise judicieusement !
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