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Il est important d’empêcher l’entrée du SARS-CoV-2 dans nos installations, étant donné sa 
transmission communautaire. Le virus peut passer : 

1) D’un travailleur à un usager; 
2) D’un usager à un travailleur; 
3) D’un travailleur à l’autre; 
4) D’un usager à l’autre. 

 
Afin d’éviter les trois premiers scénarios, et puisque ce virus peut donner très peu de 
symptômes et quand-même être contagieux, il est important de porter un masque de 
procédure : 

• pour toute procédure demandant spécifiquement un tel masque (ex. travail sous 
enceinte de sécurité au laboratoire, travail dans une unité « chaude », etc.); 

• pour tout contact de moins de 2 mètres entre un travailleur et un usager, même si 
non suspect de COVID-19; 

• pour tout contact de moins de 2 mètres entre deux travailleurs, si la distanciation 
physique en tout temps est impossible. 

o Le masque blanc lavable ainsi que les masques de tissu multicouches 
constituent des alternatives. Attention, ils ne doivent jamais servir lors des 
contacts avec des usagers ou lors des procédures demandant spécifiquement 
un masque de procédure. En cas de doute, porter un masque de procédure. 

 
Les usagers symptomatiques ou ayant été en contact récent avec un cas et entrant dans nos 
installations se doivent de porter le masque de procédure en tout temps. 

 
Des masques de procédure sont ainsi disponibles aux entrées de nos installations. Faites-en 
bon usage ! 

 
Informations supplémentaires : 
http://www.lavalensante.com/fileadmin/internet/cisss_laval/COVID_19/PCI/PRO_2020-04- 
09_Port_du_masque_reutilsable_VF.pdf 
http://www.lavalensante.com/fileadmin/internet/cisss_laval/COVID_19/PCI/Port_securitaire_d 
u_masque.pdf 

 

Sources : 
https://www.inspq.qc.ca/publications/2968-port-masque-procedure-milieux-soins- 
transmission-communautaire-soutenue-covid-19 
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/covid/2972-couvre-visage-population-covid19.pdf 
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/infection-control-recommendations.html 
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